                                         Распределение организованной образовательной деятельности по дням недели для детей старшего возраста. 
	Организованная образовательная деятельность
	                                                            Дни недели

	
	                                                                  1 половина дня

	№
	Образовательные области
	Продолжительность непрерывной образовательной нагрузки (в мин.)
	Количество в неделю
	Понедельник 
	Вторник 
	Среда 
	Четверг 
	Пятница 

	
	                                                       Утренняя гимнастика

	
	        8.20 – 8.30
	        8.20 – 8.30
	     8.20 – 8.30
	      8.20 – 8.30
	      8.20 – 8.30

	
	
	
	
	
	

	1.

 
	Познавательно-исследовательская деятельность. 

Формирование целостной картины мира.
	                  30
	            1
	
	
	
	
	      9.00-9.30

	2.
	Формирование элементарных математических представлений. 
	                 25/ 30
	            2          
	
	  9.00 – 9.50/10.00

Физкультминутка

      9.25-9.30
	
	 9.00 – 9.50/10.00

Физкультминутка

      9.25-9.30
	

	3.
	Коммуникация.
	                 25/30
	            2
	
	
	
	
	

	4.
	Чтение художественной литературы.
	                  30
	            1
	      9.00-9.30
	
	
	
	

	5.
	Рисование .
	                  30
	            2
	      9.30-9.55/10.00
	
	
	
	      9.30-9.55/10.00

	6.
	Лепка .
	                  30
	           0,5
	
	
	Лепка/аппликация

     9.20 – 9.45/9.50
	
	

	7.
	Аппликация.
	                  30
	           0,5
	
	
	
	
	

	8.
	Физкультура.
	                  30
	             3
	     10.00-10.30
	
	     10.00-10.30
	
	       10.00-10.30

	9.
	Музыка.
	                  30
	             2
	
	      10.00-10.30
	
	      10.00-10.30
	

	Общее количество ООД в неделю
	           14  
	

	
	                                                                            2 половина дня

	
	                                                               Чтение художественной литературы

	
	      16.00-16.20
	      16.00-16.20
	    16.00-16.20
	    16.00-16.20
	   16.00-16.20

	
	
	
	
	Физкультурный досуг – 1 раз в мес.  16.25-17.00
	

	Физическая нагрузка (в мин.)
	          210/245
	            40
	            45
	              40
	           45/80
	            40

	Интеллектуальная нагрузка (в мин.)
	          365/400
	           75/ 80
	         70/80
	             75/ 80
	           70/80
	           75/ 80


